Endlich wieder Nichtraucher!

Information zur Rauchentwdéhnung

Fur viele Raucher stellt sich nach meist zahlreichen erfolglosen Entwohnungs-
Versuchen die Frage nach der richtigen Strategie, um endlich wieder zu dem véllig
entspannten, gliicklichen Nichtraucher zu werden, der Sie lhrer Natur nach sind.

So funktioniert die Hypnosebegleitung!

Der in der modernen Hypnosebegleitung induzierte Bewusstseinszustand ist aul3erst
entspannend und vergleichbar mit dem Zustand direkt vor dem Einschlafen bzw. kurz
nach dem Erwachen. Hier ist Ihre Aufmerksamkeit stark auf ihr inneres Empfinden
gerichtet, was aber naturlich nicht bedeutet, dass Sie die Kontrolle tiber sich selbst
abgeben. Sie sind sich jederzeit Ihres Zustandes bewusst und kénnen sich an den
gesamten Ablauf der Hypnosebegleitung erinnern.

Durch die Hypnosebegleitung wird ein zutiefst entspannender Zustand eingeleitet —
vergleichbar einer leichten Trance. Dieser vollig natrrliche und heilsame
Bewusstseinszustand erlaubt es dem Klienten, seine "innere Bihne" zu erweitern
und tiefe Glaubenssatze und Anschauungen zu erkennen und zu verandern.

Verfuhrt durch die Werbung haben Sie begonnen zu glauben, dass Rauchen
Entspannung, Genuss, Freiheit oder Jugend bedeutet. Wenn Sie diesen
Glaubenssatz auf tiefer Ebene andern, ist Rauchen nur noch das, was es in
Wirklichkeit ist: eine gesundheits- und geldvernichtende Angewohnheit.

Zu Beginn der Sitzung wird das individuelle Rauchverhalten des Klienten analysiert
und der Mechanismus der emotionalen und korperlichen Entstehung des
Suchtempfindens erklart, so dass jegliche Wahrnehmung, das Rauchen brachte
moglicherweise doch den einen oder anderen Vorteil mit sich, als erlerntes Muster
und absolute lllusion enttarnt wird.

Denn Fakt ist: Sie waren noch nie entspannter als andere, weil Sie rauchen.
Sie haben sich noch nie besser konzentrieren kdnnen, weil Sie rauchen und
Sie waren weder kreativer oder geléster noch produktiver, weil Sie Zigaretten
geraucht haben.

Aber so absurd und unsinnig das Rauchen auch ist — solange Ihr Unterbewusstsein
noch dieser Meinung ist, werden Sie einen Rauchdrang verspuren.

Deshalb werden auf tiefer Ebene und gemeinsam mit dem zur Rauchentwdhnung
entschlossenen Klienten diese Glaubenssatze neutralisiert, um wieder zu dem vollig
entspannten und gliicklichen Nichtraucher zu werden, der Sie lhrer Natur nach sind.
Ganz selbstverstandlich ist dies ein vollig natirlicher Zustand - und deshalb ist das
Rauchen fur Sie in Zukunft auch vollkommen uninteressant.
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Diese Voraussetzungen mussen Sie mitbringen:

Es ist ganz einfach und doch sehr wichtig: Sie missen sich vollkommen sicher darin
fuhlen, ein Nichtraucher sein zu wollen. Das Fundament des Erfolgs sind Sie selbst.
Sie selbst miussen es wollen — nicht nur Ihr Partner, Ihr Arzt oder Ihr Chef. Warten
Sie nicht mehr ,auf den richtigen Zeitpunkt“, sondern machen Sie den Moment zu
einem richtigen Zeitpunkt. Sie sind jetzt an dem Punkt in Inrem Leben angelangt,
an dem Sie spiren, dass das Rauchen einfach nicht mehr in lhre Gegenwart und in
Ihre Zukunft passt.

Sie werden wahrend der Sitzung weder tberredet noch manipuliert, um zu dem
Entschluss zu kommen, mit dem Rauchen aufzuhéren. Ein langfristiger und
dauerhafter Erfolg ist ausschlief3lich auf der sicheren Basis Ihres eigenen, festen und
frei gefassten Entschlusses maoglich!

Werde ich zunehmen, wenn ich nicht mehr rauche?

Da sich Ihr Organismus nicht mehr mit der Neutralisierung des Nervengiftes Nikotin
beschaftigen muss, ist er jetzt wieder in der Lage, Nahrung ganz normal zu
verwerten. Die sich daraus ergebende geringe Gewichtszunahme reguliert sich nach
einiger Zeit von selbst. Da Sie mit der Hypnosebegleitung zu Ihrem véllig
naturlichen Zustand des nicht-Rauchens zuriickkehren, kommt es nicht zu
einer Unterdriickung des ehemaligen Rauchverhaltens. Daher ist eine
Verschiebung auf die kompensatorische Ebene des vermehrten Essens nicht zu
beflirchten.

Zeitaufwand und Investition

Die Hypnosebegleitung zur Rauchentwéhnung dauert ca. 90 Minuten. In den meisten
Fallen reicht diese eine hocheffektive Sitzung aus, um Sie fur immer zu dem
zufriedenen Nichtraucher werden zu lassen, der Sie ihrer Natur nach sind.

Aus einem zum Rauchen verfiihrten Menschen wird wieder ein Mensch, der nicht
mehr darliber nachdenkt, seit wann er nicht mehr raucht. Er raucht nattrlicherweise
nicht und deshalb interessiert es ihn nicht mehr.

Als wirklicher Nichtraucher haben Sie absolut nichts aufgegeben — aufl3er sich selbst
zu vergiften. Und die gute Nachricht ist: Ihr Kérper ist ein Organismus, der sich selbst
heilt, abhangig vom Lebensalter und davon, wie lange und wie viel man schon
geraucht hat. Aber natirlich heif3t dies auch: "Je friher, desto besser!"

Positive Wirkungen gibt's nattrlich auch furs Portemonnaie: Je friiher man anfangt
aufzuhdren, umso schneller spart man sich ein kleines Vermdgen zusammen — um
all das zu erleben, was wirklich Genuss und Freiheit bedeutet.

Freuen Sie sich auf Ihr neues Leben - frei vom Rauchen!

Ihre Investition hierfir belduft sich auf 120,- Euro
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