Traumko@rperarbeit und Prozessbegleitung

Dieser Artikel ist die Umarbeitung eines Vortrages auf dem 10. Kongress der
Upledger CranioSacral Therapeuten vom 26. - 29. Februar 2004 am Chiemsee

Ich mochte zunachst den Begriff ,, Traumkorper” oder auch ,, Traumkorpergeschehen®
ein wenig erlautern, da ich im Folgenden den Begriffsteil ,Traum* in einem vielleicht
erst einmal ungewohnlichen Kontext benutze: Der Begriff Traumkérper stammt aus
der Prozessorientierten Psychologie von Arnold Mindell. Im Spateren werde ich noch
etwas zu seiner Person sagen.

Zunachst: was ist der Traumkoérper oder das Traumkorpergeschehen?

Das Traumkdrpergeschehen ist das Geschehen, welches im Hintergrund liegt. Es
sind Geschehnisse, die neben anderen vordergriindigen und offensichtlichen
ablaufen. Es sind auch Gefiihle, Traume und Visionen fur die es keine Bewusstheit
gibt und es sind selbst physische Bewegungen, die unbewusst vollzogen werden. All
dies ist naturlicherweise da, es liegt im Allgemeinen ,neben” unserer Wahrnehmung
und es braucht eine besondere oder gesonderte Aufmerksamkeit, um diesem
Geschehen gewahr zu werden.

Als Beispiel kann ich wahrend ich am Tisch sitze und esse gedanklich in der Zukunft
weilen oder mir Gedanken uber etwas in der Vergangenheit liegendes machen. Ich
kann kurzzeitig wie in eine Trance gehen, mir Situationen vorstellen und bin dann
korperlich zwar anwesend, aber geistig ganz woanders. In diesem Beispiel ist das
»-am Tisch sitzen und essen” das vordergriindige Geschehen, wohingegen das
»ragtraumen” das Geschehen im Hintergrund ist. Normalerweise sind wir uns nur
des Vordergriundigen Geschehens bewusst. Das Hintergrundgeschehen, das
»Traumen hinter dem alltaglichen Leben und unter der oberflachlichen Wirklichkeit®,
nennt Mindell das Traumkdrpergeschehen. Und so ist unser Traumkdrper unser
»-Hintergrund-lch®. Der Traumkoérper ist das gesamte personliche Feld im Hintergrund,
welches unserem Sein wie eine Schablone unterliegt.

C.G. Jung, der Mentor Mindells, sah in dieser standigen Interaktion des Menschen
mit dem Traumkoérpergeschehen, in diesem fortwahrenden ineinander flie3en von
unbewussten und bewussten Anteilen den Lebenslangen Reifungsprozess und den
Weg des Menschen in Richtung Selbsterkenntnis und er nannte diesen Vorgang:
»individuation®. Kurz gesagt, ist also die Individuation des Menschen das
Bewusstwerden von Unbewusstem. Uns fallt vielleicht an dieser Stelle auf, dass es
bei C.G. Jung keinerlei negative Bewertung dieser im Hintergrund liegenden
unbewussten Anteile gibt, sondern dass er in dem Prozess des Bewusstwerdens von
Unbewussten Anteilen den Reifungsprozess des Menschen sah.

Haufig leben wir in Ausgrenzung des Traumkoérpergeschehens und messen den

Tagtraumen wenig bis gar keine Bedeutung bei. Ja haufig haben wir sogar Furcht vor
dem Traumkorpergeschehen, da dieses Geschehen sich unserer Kontrolle entzieht.
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Ich mochte dir nun vorschlagen tber die Lekture dieses Artikels, einmal ganz
spielerisch und soweit es leicht fur dich ist, diesem Traumgeschehen und deinem
Traumkorper eine mindestens ebensolche Bedeutung beizumessen, wie dem, was
wir im Allgemeinen Realitat nennen.

Wie vieles im Leben so ist auch dieser Artikel (Vortrag) durch Traumprozesse und
Visionen entstanden. Allerdings haben wir bei solchen Tatigkeiten, wie dem
Entwickeln eines Vortrages oder dem Schreiben eines Artikels haufig das Gefuhl,
das es sich um kognitives Geschehen handeln wirde. Wir sitzen und denken nach,
wir ,uberlegen” und so haben wir den Eindruck, dass es mit ,Wissen* auf der einen
Seite zu tun hatte und in Bezug auf die Arbeit mit anderen, in Vortragssituationen
oder auch bei Artikeln, mit der Ubermittlung von Wissen hin zur anderen Seite.

Der Punkt um den es sich mir dreht und den ich mir mit euch anschauen mochte, ist
die Annahme eines Defizits, eines ,Mangels” auf der einen Seite und die Annahme
durch etwas von ,Aul3en” dieses Defizit auszugleichen oder zu fillen. Und bei
genauerer Betrachtung ist da etwas Bekanntes dran, nicht wahr? So sind wir es
gewohnt, so haben wir es erlebt und so haben wir es ,gelernt”. So war es in unserer
Schulzeit, in unserer Ausbildung, im Studium... mir oder einem anderen Menschen
fehlt etwas, und es dreht sich um das Fiillen dieses Mangels. So haben wohl auch
unsere Eltern gedacht, unsere Lehrer und in der Gesellschatft ist es allgemein
akzeptiert, dass der Mensch geformt und gefullt werden muss. Und so ist es auch
plausibel und kein Wunder, das wir erst einmal mit so merkwurdigen Aussagen der
Weisheitslehren dieser Welt wenig anfangen kdnnen, denn dort heif3t es ja: ,.... du
bist vollstandig und vollkommen zu jeder Zeit deines Lebens®, oder: ,,...du hast alles,
was du brauchst...” usw. Bei all diesen Aussagen dreht es sich offensichtlich nicht
um Mangel, sondern um Flle. Es dreht sich nicht um etwas, was ich oder
irgendjemand von aul3en brauchen wirde. Und das ist erst einmal ungewohnt.

In der Erkenntnis, das es sich in der Begegnung zu Menschen, egal in welcher
Situation, nicht um Ubermittlung von Wissen dreht, in dem ich nicht mehr davon
ausgehe, das ich etwas wusste, was der Andere nicht weif3, liegt ein Wandel. In dem
wir davon ausgehen, das der Andere weil3, dreht es sich um den Prozess des ,sich
Erinnerns®, dass du weil3t... Genau genommen beginnt erst mit der Annahme und
der gefuhlten Gewissheit der Andere hatte alles, was er braucht, der Prozess des
Begleitens. Spannend in der Begegnung bzw. der Begleitung von Menschen ist auch
die haufige Reaktion im Gegeniber die dann beobachtet werden kann: ,,...wie kommt
er/sie nur darauf, das ich wusste...?“ Wie ein verwirrt sein, wie das Auftauchen eines
inneren Fragezeichens.

Carlos Castaneda, der Schiler des Yaqui Indianers und Schamanen Don Juan
Matus, nannte diesen Vorgang: ,Das Anhalten der Welt". Diese Aussage bezeichnet
einen Moment der Verwirrung, in dem etwas geschieht, was wir nicht erwarten,
indem etwas geschieht, welches aufR3erhalb unseres ,normalen” Weltbildes,
aulRerhalb der ,Konsensusrealitat”, liegt. Der Begriff der Konsensusrealitat
bezeichnet den Ausschnitt der Wirklichkeit, tiber den wir Menschen eine
Ubereinkunft, einen Konsens getroffen haben, iiber das, was fir uns Realitét ist.
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Dieser Tell ist die alltagliche Wirklichkeit und wird von den Schamanen als das Tonal
bezeichnet. Das Tonal ist also zur Ergédnzung des Begriffes Nagual (die eigentlichen
Wirklichkeit und Ganzheit), nur ein Ausschnitt der Wirklichkeit und nicht die
Wirklichkeit...

Und Teil des Tonal, Teil dieser Konsensusrealitat ist, das Menschen es sich selbst
nicht zutrauen. Es ist, als wenn Menschen, wir alle, immer nur in dem Glauben
unterstitzt werden, das andere es wissen. Irgendjemand da draul3en... irgendwo...
Nie, das sie selbst eine Weisheit in sich triigen...

Ich personlich glaube, das im Weiteren der ganze Vorgang der Heilung eigentlich der
ist, ob ein Mensch wieder zurtckfindet zu dem Vertrauen in sich selbst,
eingebundenes Teil eines gréReren Ganzen zu sein, oder anders formuliert, ob er
wieder zuriickfindet in das Gefuhl oder die Gewissheit, das wir alle Sinn machen.
Und das wiederum &hnelt im allgemeinen Sprachgebrauch als Vorgang eher dem
Vorgang eines ,sich Erinnerns® und nicht dem eines Lernens.

In der Betrachtung der Traumkdrperarbeit von Arnold Mindell kdnnen wir entdecken,
dass diese Elemente der eigentlichen Prozessbegleitung zu Grunde liegen und das
diese Gedanken genauso als Kern in der CranioSacralen Arbeit stecken, wie auch in
der Integrativen Prozessbegleitung. Ja, wir kdnnen entdecken, dass dieses Thema
sehr weit in unsere Menschlichkeit hineinreicht und sogar teilweise tber unsere
bisherige Definition, was Mensch sein bedeutet, oder was dem Menschen mdglich
ist, hinausgeht.

All diese Gedanken sind innerhalb unseres Kulturkreises untrennbar mit der Person
C.G. Jung verknupft. An anderer Stelle habe ich ja schon ein wenig tber ihn erzahlt.
(siehe UpDate 4/2) Hier zur Erinnerung und Erganzung:

C.G. Jung lebte Anfang des letzten Jahrhunderts und war urspringlich ein Schuler
von Siegmund Freud. Wahrend Freud sich auf die rationale Wissenschaft bezog, zog
es Jung eher in Richtung Spiritualitat. Wahrend Freud der Meinung war, der Mensch
werde von Instinkten und Verdrangungen beherrscht, so sah Jung im Unbewussten
eine schopferisch spirituelle Dimension und so kam es im Spéateren, im Jahre 1912,
zu einem Bruch zwischen Freud und Jung. Die gesamte akademische Psychologie
folgte den ,Lehren” Freuds und C.G. Jung ging im Stillen und von der damaligen
Offentlichkeit wenig beachtet, und wenn dann eher belachelt, seinen ganz eigenen
Weg und begrindete auch einen ganz eigenen Zweig in der Betrachtung und
Begleitung von Menschen.

Dieser Vorgang, das die Menschen der damaligen Zeit mehr Nahe zu den Gedanken
Freuds zuliel3en, zeigt in aller Deutlichkeit die Bindung des Menschen an die
Konsensusrealitat und die Furcht vor dem Unbekannten, vor dem Unkontrollierbaren.
Es zeigt die ,Verwurzelung“ der Menschen im mechanistischen Denken. Und es
zeigt, wie lange Dinge manchmal brauchen, um ins Bewusstsein einer breiteren
Offentlichkeit zu gelangen, denn erst jetzt in der letzten Zeit wird mehr und mehr
deutlich, wie weit dieser Mensch seiner damaligen Zeit und der darin
vorherrschenden Sicht den Dingen und Menschen gegentber eigentlich voraus war.
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All die ,modernen® und wirklich innovativen Methoden der Begleitung von Menschen
basieren mittlerweile auf den damaligen Erkenntnissen C.G. Jungs und den
Entwicklungen, die sich daraus ergaben. Kurz gesagt die Grundlage, dass der
Mensch mehr ist als die Summe seiner Teile.

C.G. Jung war es, der in unserem westlich-psychologischen Kulturkreis wohl als
einer der ersten den ureigenen inneren Entwicklungsweg eines Menschen
anerkannte und erforschte und damit an die Offentlichkeit trat. Und ganz anders als
in den Lehren Freuds, ging er davon aus, dass das Geschehen eines Menschen in
einem Sinnzusammenhang zum Erlebenden steht. So geht das Wort ,Synchronizitat*
auf C.G. Jung zurtick und ersetzt in dieser Terminologie das Wort Zufall, denn
Synchronizitéat ist die Verbindung des Erlebenden mit seinem Geschehen... des
Menschen mit dem was ihm geschieht. Synchronizitat ist die Verbindung zweier
scheinbar nicht zusammenh&ngender Faktoren, von Erlebnissen, die vom
Erlebenden als Bedeutungsvoll erfahren werden. Synchronizitat gibt solch
interessanten Begebenheiten, wie dass eine werdende Mutter auf einmal tGberall
Kinderwagen sieht, oder dass wenn wir an jemanden denken, wir ihn entweder
treffen oder er kurze Zeit spater bei uns anruft, eine ganz andere Bedeutung. Bisher
wurde es als Zufall abgetan, jetzt war es Synchronizitat und zeigte eine Verbindung,
einen Sinnzusammenhang der Person mit ihrem Geschehen an.

Es gibt die Geschichte, in der C.G. Jung mit einer Klientin arbeitete und diese ihm
einen Traum schilderte, den sie in der letzten Nacht hatte. In diesem Traum kam ein
Skarabaus Kéafer vor. Wahrend diese Frau also ihren Traum schilderte, und in der
Geschichte wurde die Frau als sehr verschlossen beschrieben, hérte C.G. Jung ein
Gerausch am Fenster. Er stand auf und fand vor dem Fenster einen Skarabaus,
einem Impuls folgend nahm er ihn in die Hand und zeigte ihn der Frau mit den
Worten, dass dies wohl der Skarab&us aus ihrem Traum sei...

C.G. Jung beschrieb dies als einen Wendepunkt in der Behandlung dieser Klientin,
die sich auf einmal als in einem Sinnzusammenhang mit den Geschehnissen
empfand. Was dies fur eine Tragweite hat, sich wieder als eingebundener Teil eines
groReren Geflges zu erleben, war ihm zu der Zeit vielleicht noch gar nicht wirklich
deutlich, aber auch fur ihn selbst zeigte dieses Erlebnis einen Wendepunkt in seiner
Arbeit und in seinem Leben an und gab den Ausschlag fiir alle seine weiteren
Forschungen.

Wie schon erwahnt war C.G. Jung auch der Lehrer und Initiator von Arnold Mindell,
der im spateren dann die Prozessorientierte Psychologie entwickelte, die den
mutigen Schritt wagte, westliche Psychologie sehr deutlich mit dstlicher Philosophie
zu verbinden und so das, wie es mir scheint, wesentliche Teilchen in die
Psychotherapie zurtickbrachte oder vielleicht besser gesagt in unserem Kulturkreis
als erster in die Psychotherapie einflgte, namlich das schamanische Verstandnis,
das die Dinge in einem Sinnzusammenhang stehen und ein gréf3eres Ganzes bilden
und alles miteinander verwoben ist.
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Dieser grol3e mutige Schritt fiihrte zum Grundgedanken der Prozessbegleitung und
begriindete letztendlich die Innere Haltung eines Behandlers oder eines Begleiters in
vielen modernen Therapien. Im Grunde liegt hier die Verbindung und liegt hier auch
die Heilung des urspriinglich mechanistischen westlichen Ansatzes in der
Behandlung von Menschen hin zum jahrtausende alten Wissen der Naturvolker tber
Heilung und Begleitung.

Wenn ihr euch erinnern mogt, letztendlich genau daruber spricht auch Dr. John in
unserem letzten Update im Interview. Er spricht vom Prozess, wenn er daruber
erzahlt, wie er dazu gekommen ist, Menschen zu behandeln und wie er Osteopath
geworden ist. Er sagt dort, ich zitiere: ,.... alles passte auf mich auf. Ich habe nichts
daflr tun missen. Ich musste nur im Fluss sein.”

Wir haben haufig das Empfinden, das wir uns mihen mussten, das wir uns
anstrengen mussten, fur die Dinge, die wir erreichen wollen. Wir alle haben oft
gehadert mit den Dingen und gezweifelt und hatten dennoch zwischenzeitlich immer
wieder die Gewissheit einer Kraft, die uns fuhrt. Vielleicht mochten wir uns bislang
nicht so mutig dazu bekennen wie es zum Beispiel ,Dr. John* in seinem Ausspruch
tut. Dennoch glaube ich, kennen wir alle das Geflhl einer Kraft, die uns fuhrt. Ohne
es vielleicht benennen zu kdnnen, ,wissen* wir alle irgendwie, das alles, was mir oder
einem anderen Menschen widerfahrt, keineswegs nur Zufall ist, sondern das alles in
einem Sinnzusammenhang steht. Bei allem Zweifel und aller Furcht wissen wir doch,
dass Entwicklung das ist, was geschieht, andauernd, immer... wir kdnnen sie haufig
nur nicht unmittelbar sehen.

Letztendlich ist alles in standiger Entwicklung begriffen. Und das wissen wir
mittlerweile nicht nur gefuhlsmafiig, sondern die Beschaftigung mit der
Systemtheorie, der Wissenschatft, die sich mit Wachstum und Entwicklung
beschaftigt, bringt es an den Tag... genauso wie die Erkenntnisse der
Quantenmechanik und der Chaosforschung. Am Rande sei bemerkt, das dieses
~Wissen® schon seit hundert Jahren die Wissenschatft revolutioniert, und es ist
bezeichnend, wie wenig dieses Wissens bisher Eingang in das ,normale
Gesellschaftliche Denken” gefunden hat.

Nichts desto trotz: Entwicklung ist ein dauernder Vorgang, der stetig geschieht und in
Springen ablauft und was fur uns hier besonders wichtig ist: Entwicklung ist
organizitar, d.h. zielgerichtet und folgt einem vorgegebenen Plan und einer inneren
Intelligenz. Ahnlich wie um ein Samenkorn das Feld des fertigen Baumes schon
vorhanden ist, so ist Entwicklung nicht etwas, in das du getrieben oder
hineingezwungen werden misstest, sondern etwas, in das du naturlicherweise
hineinwachst, in das du hinein gezogen wirst.

Und so lautet die Frage die wir uns vielleicht einmal stellen sollten: Leben wir
tatsachlich in einer so gewdhnlichen, und berechenbaren Welt, wie es die etablierte
und immer noch mechanistische Wissenschaft es uns glauben machen will, namlich
glanzlos, kontrollierbar und sich stéandig wiederholend und gewdhnlich, oder folgen
wir mutig unserer Ahnung und unserem Gefuhl, das wir Menschen auf3ergew6hnliche
Wesen in einer aul3ergewohnlichen Welt sind, in der nichts je als selbstverstéandlich
betrachtet werden darf und in der Entwicklung etwas ist, was natirlicherweise
geschieht...
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Dies fuhrt uns auch zu der Frage, ob die Welt nicht ein Ort voller Wunder und
Geheimnisse ist, und ob es nicht Zeit ist, aus der Annahme alles zu Wissen oder
alles Wissen zu kénnen herauszutreten und anzuerkennen, dass die Welt, die
Schopfung, viel groer ist, als wir mit unserem Verstand je werden ermessen
kénnen. Ich personlich glaube, das allein die Tatsache, jetzt als Mensch zu Beginn
des 21. Jahrhunderts zu leben, auch die Verantwortung mit sich bringt, die
Gedanken und Handlungen zu Uberdenken, die seit Generationen, seit hunderten
von Jahren unser Leben formen und die die Welt zu dem gemacht haben, wie sie
sich uns heute zeigt. Und ich glaube, es ist Zeit anzuerkennen, das wir alle in
besonderen Momenten flihlen, das es sich um etwas anderes dreht, das wir einem
inneren Ruf folgen sollten, das Mensch sein mehr bedeutet als geboren zu werden
und irgendwann zu sterben und das die Dinge die uns geschehen, mehr sind als nur
Zufélle...

Das ist haufig nicht immer leicht. Altes Denken hat einen starken Sog und das
menschliche Bewusstsein ist in den Mal3staben der Feldtheorie von Rupert
Sheldrake gesehen ein méachtiges Feld.

Wir erinnern uns: Der Biologe Rupert Sheldrake war derjenige, der uns die Theorie
der morphischen Felder ndher brachte. Ausgehend von der Frage: wie Entwicklung
und Weitergabe von Informationen tber Generationen und innerhalb von Systemen
geschieht, zum Beispiel: wie entwickelt sich ein Blatt oder wie lernen und entwickeln
sich Spezies Uber Generationen hinweg, man spricht hier von der Morphogenese,
abgeleitet von den griechischen Waortern morphé fir Form und génesis fur
Erzeugung und Entstehen, und ausgehend von der Tatsache, das die Genetik diese
Fragen nach den ,Formenbildungsursachen®, nicht hinreichend erklaren kann, nahm
er ein Feld an, in dem sich Systeme befinden und interagieren und nannte es das
morphische Feld. Und ganz ahnlich der Idee der Synchronizitat bezeichnet auch das
morpische Feld nicht nur die Verbindung von Systemen untereinander, sondern auch
den Entwicklungsplan eines Systems und zeigt somit Verbindungen zwischen
Systemen, zwischen Menschen und den sie umgebenden Dingen auf, die tUber
Raum und Zeit hinausgehen.

Anhand der Feldtheorien Rupert Sheldrakes und insbesondere beim Thema der
,Chreoden®, die du dir vielleicht am ehesten wie Spuren im Sand vorstellen kannst,
wie Rinnen im morphischen Feld, die eine Tendenz aufzeigen, namlich das schon
einmal oder genauer mehrmals Geschehenes die Tendenz hat sich zu wiederholen,
wird deutlich, warum Altes so Uberdauert und Neues Zeit braucht, um sich zu
etablieren. Die Pfade des Alten sind tief eingegraben und Bewusstheit ist notig, um
neue Wege zu gehen. Und so ist es verstandlich: auch in Bezug auf Neues Denken
dauert es und wir haben oft das Gefuhl durch zahen Brei zu waten...

Ich glaube, wir kennen das alle: manchmal, wenn alle Ablenkung wegfallt, wenn
Ruhe uns findet und die vermeintliche Sinnlosigkeit unseres Daseins uns drohend
immer n&her kommt, laufen wir gehetzt davon, vor etwas, was wir furchten, vielleicht
noch mehr als den Tod, namlich das nichts kontrollierbar ist, dass die Dinge ihren
eigenen Lauf haben und dass wir Teil sind eines grof3eren Ganzen und das ein Teill
vom Ganzen umfasst wird, aber ein Teil niemals das Ganze umfassen kann.
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Das stellt fur uns Menschen ein grof3es Problem dar, die Dinge nicht kontrollieren zu
kénnen. Denn schlie3lich sind wir alle, zumindest hier im westlichen Kulturkreis, seit
Descartes und Newton, in dem Gefuhl aufgewachsen, die ,Herren der Schépfung“ zu
sein. Auch in den Bereichen in denen sich mit Heilung beschéftigt wird, und
deswegen spreche ich heute hier Uber dieses Thema, in der Medizin, wie auch in den
verschiedenen Therapien, dreht es sich auch heute noch tberwiegend ums
kontrollieren. Die Menschen gehen bislang immer noch weitestgehend davon aus,
das der Mensch von Krankheit bedroht wird, das Krankheit etwas ist, was besiegt
werden muss und das es grundsatzlich mdglich ist, Krankheitsgeschehen zu
kontrollieren und das ,Krankheitsfreie* Welt eine gesunde Welt wére.

Allein die Schlagworter, die in diesem Zusammenhang benutzt werden zeigen dies
auf: Da haben wir den ,Kampf* gegen den Krebs..., die ,Bedrohung” der Menschen
durch Aids..., oder auch eine Schlagzeile, die ich vor kurzen gerade gelesen habe:
~SARS, die Geil3el der Menschheit..."

,Hilfe* verspricht dann die Einnahme eines Medikamentes, welches dann im Korper
diesen ,Kampf* aufnimmt und hoffentlich geht der Mensch irgendwann ,siegreich*
daraus hervor... Das ist bekannt, nicht wahr? Irgendwoher kennen wir das alle... und
es scheint so plausibel, so wahr...

Fur unser medizinisches System ist unser Korper krank, wenn er nicht so funktioniert,
wie er soll und gilt generell als potentiell der Gefahr ausgeliefert fehlgesteuert und
korrekturbedurftig zu sein. Als wenn per Definition Gesundheit Abwesenheit von
Krankheit ware. Aber was ware, wenn die Dinge ganz anders liegen wirden? Was
ware, wenn wir uns vorsichtig der These nahern, dass Krankheiten uns in unserer
Entwicklung untersttitzen wirden. Wenn auch Krankheiten einen Sinn machen
wirden?

Ein Lottogewinn, ja okay, der macht Sinn, aber eine Krankheit? Ein erschreckender
Gedanke, dass Gesundheit bedeuten konnte, Krankheit anzuerkennen als etwas,
was eine Botschaft fur mich beinhaltet, was in einem Sinnzusammenhang mit mir
steht und auf das es wichtig ware zu lauschen.

In der Negierung dieser Gedanken steht all das was mir geschieht, in keinerlei
Sinnzusammenhang zu mir, sondern ich lebe in dem stéandigen Gefuhl der
Bedrohung. Als wenn alles, das Leben und die Natur mir feindlich gegenuber
eingestellt ware. In dieser Sicht ist die Natur der Feind des Menschen und es geht
eine standige Bedrohung von ihr aus...

In Bezug auf die Tatsache, die uns gesellschaftlich gesehen am Bedrohlichsten zu
sein scheint und die wir gerne bis ganz zum Schluss verdrangen, namlich das wir
endliche Wesen sind und alle irgendwann sterben, sagt der Schamane, dass der Tod
oder das Wissen um unsere kdrperliche Endlichkeit unser grof3ter Ratgeber sei.

Du hast diesen Ratgeber immer um dich, wenn Du in dem Bewusstsein lebst, das
jeder Moment dein letzter sein kdnnte... Aber die meisten stehen morgens frih in
dem Gefuihl auf, das alles immer so weiter gehen wird, wie es immer war..., als wenn
alles im Leben vorhersagbar oder planbar ware. Doch jeder nachste Tag, jede
nachste Sekunde kdnnte unsere letzte sein.
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Die Welt ist grundséatzlich unkontrollierbar. Und ich glaube, dass dies das eigentliche
Problem ist. Wir denken wir hatten es in der Hand, wir kdnnten es kontrollieren...
Aber kdnnen wir das wirklich?

Krankheitsgeschehen hat es damals wie heute gegeben, Menschen sind damals wie
heute gestorben, und die Rate an Krankheiten oder Kriegen oder Unfallen hat sich
Uber die Zeit nicht um einen einzigen Prozentpunkt verandert, obwohl jeder dafur
k&mpft und jeder meint: nur noch dies eine muss getan oder geschafft werden und
dann... ist die Krankheit besiegt, gibt es keine Kriege mehr, keinen Hunger mehr...

Fur uns sind all diese Gedanken in Bezug auf Heilung und im Ansatz der
CranioSacralen Therapie ja eigentlich gar nicht so ungewohnt. Denn wie ihr wisst, gilt
es hier ja auf den ,inneren Arzt* zu héren, beim ,Entwirren® der Kérperweisheit des
Patienten zu folgen und anzuerkennen, dass das Symptom im Zusammenhang mit
dem Patienten Sinn macht. Hier ist es ja nicht die ,bose” Krankheit, die rein zufallig
den armen Menschen vor mir befallen hat.

Der Gedanke, der der CranioSacralen Therapie zu Grunde liegt, ist ein systemischer
Gedanke und wie ich meine, sogar ein transpersonaler, ein Gedanke der weit tber
das individuelle eines Menschen hinausgeht und mein Geschick mit dem eines
anderen Menschen verbindet.

So auch in der Integrativen Prozessbegleitung, die als Fortbildung seit 1995 im
Institut angeboten wird. Nur am Rande sei erwahnt, dass bis heute die doch recht
stattliche Zahl von ca. 350 Menschen, diese Kursreihe durchlaufen hat. Und die
Nachfrage steigt in dem Mal3e, wie Menschen, wie Therapeuten sich wiinschen,
Prozessbegleitung immer starker in ihr Tun einfliel3en zu lassen und auch auf
verbaler Ebene Kenntnisse zu erlangen, die uns anvertrauten Menschen in lhren
Prozessen auch verbal zu begleiten und so der Naturlichkeit des ,miteinander
Sprechens” Rechnung tragen.

Immer wieder das Wort ,Prozessbegleitung®... und ,Prozess*... Was ist eigentlich mit
diesem immer wiederkehrenden Wort ,Prozess” wirklich gemeint?

Als Antwort nehmen wir uns die Weisheitslehre des Tao, die ca. 500 Jahre vor
unserer Zeit auf Lao Tse zurlckgeht. Im Lichte des Tao betrachtet, bedeutet
Prozess: das, was entstehen will, was im Entstehen begriffen ist und der Weg eines
Menschen. Und per Definition des Tao gibt es neben dem Prozess auch noch
Prinzip. Prinzip ist das, was laut dem Tao jedem Prozess zugrunde liegt. Und das ist
dann laut dem Tao schon alles, was es gibt: Prinzip und Prozess. Jeder Prozess folgt
dem ihm zugrunde liegenden Prinzip... Prozess ist die Begegnung des Menschen mit
seinen Umstanden und der Mensch und die Umstande folgen einem innewohnenden
Prinzip...

Vielleicht in Ergadnzung noch eine kleine Geschichte, die ich letztens gehort habe,
von jemandem, der in einer Gruppe mit Aboriginis, den australischen Ureinwohnern
und mit den Weil3en Einwanderern gearbeitet hat. Es ging um die Tatsache, das auf
einer Landkarte gesehen, nur ungefahr ein Finger breit dieses riesigen Landes fur
die Weilen bewohnbar ist. Nur ab und zu gibt es eine mutige Siedlung, die trotzig
zeigen will, dass die Weil3en in dieser fur sie vollig unwirtlichen Zone, im ,,Outback”
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noch nicht aufgegeben haben. Im Grunde aber wissen sie, dass sie hier nicht
Uberleben kdnnen. Interessant ist aber die Tatsache, dass die Aboriginies
Australiens genau dort seit tausenden von Jahren ihre Heimat haben.

Die Weil3en sagen dann: das es ja kein Wunder ist, das die Aboriginies hier Wasser
finden, wo kein Weil3er es jemals vermuten wiirde und das sie Spuren von Wild
finden und Nahrung finden, wo kein Weil3er Uberhaupt irgendetwas sieht oder hort,
weil... und hier wird es spannend: sie hier ja seit tausenden von Jahren leben...

Diese Sichtweise findet auch allgemeine Zustimmung und jeder ist wohl hier erst
einmal geneigt zu nicken und dem zuzustimmen...

Interessant ist aber, das die Aboriginies sagen: ,Nein, das ist es nicht, was uns hier
leben lasst.” Sie sagen: ,Es ist vielmehr so, dass wir unseren Traumen folgen, dem
Ruf der Erde und das wir nicht das Wasser suchen, sondern das das Wasser uns
findet. Wir werden ernédhrt und gefuhrt von der Erde, auf der wir leben und deren
Kinder wir alle sind.”

Und jetzt schlief3t sich der Kreis: Seinen ,, Traumen* folgen... nach innen lauschen,
Aufmerksam sein, fUr die innere Stimme, oder wie wir in der Prozessbegleitung
sagen: Achtsam sein fur das, was noch da ist... vielleicht etwas leiser, nicht so im
Vordergrund, aber nichtsdestoweniger wichtig... und Vertrauen haben in den
Prozess...

Arnold Mindell beschreibt, das in den schamanischen Kulturen seit jeher mit dieser
Sichtweise gearbeitet wird, und zwar in dem Sinne, als das die Aufgabe eines
Schamanen darin liegt, das im Hintergrund liegende Geschehen zu erkennen und
sofern er mit einer anderen Person arbeitet, eine Annéherung der Person an das im
Hintergrund liegende Geschehen zu gestalten.

Das im Hintergrund liegende Geschehen..., das Traumkorpergeschehen... eine
Annéherung daran gestalten... Das hort sich jetzt vielleicht spektakular an, ist es
aber letztlich gar nicht.

Teile dieses Traumkorpergeschehens kennen wir alle, wenn wir das Beispiel von
vorhin nehmen, das Tagtraumen... wahrend wir am Tisch sitzen sind wir kdrperlich
anwesend, aber innerlich an einem ganz anderen Ort... Wir sind vielleicht in der
Vergangenheit oder in der Zukunft, die Augen sind glasig und Zeit lauft nach anderen
Gesetzmaligkeiten ab...

Haufig gestatten wir uns dann nicht aus irgendwelchen Grinden dieses Geschehen
anzuerkennen und diesen Impulsen nachzufolgen. Manchmal erscheint es uns
unpassend oder wir haben das starke Gefuhl, das wir uns so ja jetzt nicht benehmen
darften. Auch das Zeigen von Emotionalitat unterliegt ja einem angelernten
Verhaltenskodex. Einfach so ohne offensichtlichen und fir jedermann leicht
nachvollziehbaren Grund lachen oder auch weinen?
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Wir haben doch alle viel zu viel Angst uns diesem Geschehen einfach hinzugeben.
Wir konnten auffallen, als ,verriickt‘ gelten, aus der Rolle fallen... Durch unsere
Sozialisation haben wir in unserer Gesellschaft Uber die Jahre einen
Verhaltenskodex entwickelt und Teil davon ist, ein deutliches Misstrauen gegenuber
diesen Impulsen. In der Betrachtung der Psyche des Menschen, liegt dem, wie ich
glaube, hauptséachlich die Freudsche Beschreibung der ,triebhaften Natur” des
Menschen zugrunde.

Und hier zeigt sich, welch wirklich grundlegende Einstellung sich selbst und der
menschlichen Natur gegenuber sich darin verbirgt; voller Misstrauen, voller
Ablehnung...

Dies wird noch deutlicher, wenn wir noch einen Schritt weiter tun und uns so
unserem Traumkorpergeschehen noch ein wenig weiter annéahern: In Trancen zu
gehen oder zu einem Medium zu werden hat in unserer Gesellschaft kaum einen
Platz. In unserer Gesellschaft kann man nicht einfach so eine Vision haben und
anderen davon erzéhlen. Oder gar eine Erscheinung... ein Einhorn sehen, eine
Fee..., das sollte man tunlichst fir sich behalten...

Da fallt mir eine Folge von Ally McBeal ein, dieser jungen Anwaltin aus der
Fernsehserie. In einer dieser Folgen vertritt sie einen Bankier, der ein Einhorn
gesehen hat und der aus diesem Grund entlassen werden soll. So nach dem Motto:
wie kann jemand gesellschaftlich tragbar sein, der ein Einhorn gesehen hat, wie kann
man so jemanden sein Geld anvertrauen... Ally McBeal konnte ihn gut vertreten, da
sie selbst mal ein Einhorn gesehen hat...

Nun ja, was die Annaherung an das Traumkoérpergeschehen angeht, begegnen wir
dem nur in Randbereichen, begegnen wir dem unter anderem in speziellen Formen
der Meditation: das Tanzen der Derwische zum Beispiel, immer rundherum, verziickt,
hingegeben, in Trance... Oder das sich von Musik einfach bewegen lassen, ohne
den inneren ,Aufpasser” dabeizuhaben, nicht daran denken: wie muss ich mich jetzt
bewegen, sondern sich Uberraschen lassen von der Bewegung die geschehen will, in
dem Wissen, das immer, wenn ich meine zu wissen, wie es jetzt weitergeht, das es
das dann nicht ist... oder denkt an Stroboskoplampen in Diskotheken, denkt an sehr
laute Musik, an stampfende Rhythmen, Trommeln... warum sind wir alle davon so
angezogen oder waren es zumindest irgendwann einmal...

Auch das mediale Schreiben oder das mediale Malen gehort in diesen Bereich, wenn
deine Hand gefuhrt wird... Bei all dem ist es das ,sich hingeben*, einer hdheren
Macht anheim stellen, sich als Teil eines gréf3eren umfassenden Ganzen erleben.

All dies dient der Befreiung von diesen selbst auferlegten Zwéangen, auf eine
bestimmte Art sein zu missen, sich kontrollieren zu missen und sich in Sicherheit zu
wiegen vor unvorhersagbarem, vor mythischem und vor dem Unbekannten.

Sich dem zu enthalten und vor diesem Geschehen davonzulaufen ahnelt doch
eigentlich dem Verhalten eines Kindes, welches die Hande vor sein Gesicht halt und
meint, so beim Versteckspiel nicht mehr gefunden zu werden. Die Hoffnung ist: nur
nichts Unkontrollierbares im Leben entdecken, alles lauft nach Plan... und wenn ich
nicht hinsehe, dann wird es mir auch nicht geschehen...
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Wir missen es uns immer wieder deutlich machen: dieser Vorgang, des sich vom
Erleben seines Traumkorpergeschehens zu entfernen, hat mit Erziehung und unserer
Sozialisation zu tun. Wir haben oft genug gehort, das so, wie wir es machen, es nicht
richtig ist, sondern das wir es irgendwie anders machen mussen. Wir haben gelernt,
mal mehr mal weniger schmerzhatft, das es ,leichter” ist, dem zu folgen, was von uns
verlangt wird, als dem zu folgen, was unser Traumgeschehen uns zeigt.

In anderen Kulturen haben diese Geschehnisse einen ganz anderen Stellenwert.
Solche Dinge wie Hintergrundgeschehen, wie Tagtraume, Visionen und
Erscheinungen gelten als Bedeutungsvoll und es liegt in der Nattrlichkeit dieser
Menschen eine Aufmerksamkeit dafir zu haben. Sie empfinden, als das das Leben,
die Natur oder nennen wir es ruhig einmal Gott, so durch sie und zu ihnen sprechen
wurde. Sie halten in ihrem Leben Ausschau nach Zeichen und richten ihr Leben
danach aus. Und so kannst du einen Stein in der Hand halten und es kann fur dich
eine Antwort auf eine tiefe Frage sein... oder einfach nur ein Stein...

Fur uns und unsere Arbeit: wie ware die Vorstellung, dass der Mensch wieder lernen
konnte, so etwas wie einem ,Entwirrprozess* aus dem SEE leicht und vielleicht sogar
alleine fir sich folgen konnte... Vielleicht brauchte es so manches Mal gar keinen
Entwirrprozess, da es vorher gar kein Verwirren mehr gab? Vielleicht verwirren wir
uns alle mehr und mehr in dem Mal3e, wie wir uns nicht gestatten, unserem
Traumkorpergeschehen zu folgen.

Ihr alle kennt vielleicht den Ausdruck des luziden Traumens, welcher den Vorgang
bezeichnet, wahrend des TrAumens Bewusstheit Uber den Vorgang des Traumens
zu erlangen. Wahrend eines Traumes zu realisieren, das dies ein Traum ist und dann
mehr und mehr auch das Geschehen im Traum zu lenken. Ahnliches gibt es auch im
Wachbewusstsein: In wie weit realisieren wir, das neben dem, was wir
Wachbewusstsein nennen, es auch ein Traumgeschehen gibt und lauschen mehr
und mehr darauf und folgen dem?

Ein bisschen verwirrend nicht wahr...?

Kennt ihr die Geschichte von Lao Tse, der einmal traumte, er wére ein Schmetterling
und plotzlich nicht mehr wusste, wer er nun war... Dadurch erwachte er und war
wieder Lao Tse. Aber hatte nun Lao Tse getrdumt, er sei ein Schmetterling, oder
traumt jetzt der Schmetterling, er sei Lao Tse?

Dieses Traumgeschehen im Hintergrund wird in der Prozessarbeit auch der
.Ssekundare Prozess" genannt. Sekundéar, weil im Wachbewusstsein eher im
Hintergrund liegend, da wir auf Grund unserer Sozialisation eher unserem Priméren
Prozess folgen, dem Offensichtlichen. Fir die Wahrnehmung des sekundaren
Prozesses bendtigen wir Aufmerksamkeit oder Achtsamkeit, und nattrlich Vertrauen
und Neugierde und insbesondere Mut, die angeblichen Grenzen des Menschseins,
neu zu erkunden. Wir mussen uns weit tber das hinauswagen, was Teil der
Konsensusrealitat ist, das worlber wir als Menschen eine Vereinbarung, einen
Konsens getroffen haben tber das, was fur uns die Realitat ist.
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Wir glauben, das Gesellschaft nur so funktionieren kann, indem wir Regeln aufstellen
Uber das, was sein darf und was nicht, ganz so, als wenn es keine inneren Regeln
gabe.

Kennt ihr den Film K-Pax, in dem Kevin Spacey einen Ausserirdischen spielt, der von
einem Psychiater untersucht wird, gespielt von Jeff Bridges? Ich konnt euch sicher
vorstellen, dass dem armen Alien, der ja in diesem Fall leider wie ein Mensch
aussieht, nicht geglaubt wird, ein Ausserirdischer zu sein. In einer Szene wird er nun
von diesem Psychiater gefragt, wie denn das soziale Miteinander auf seinem
Planeten geregelt sei, was fur Gesetze es gibt... und die Antwort die er gab war
interessant, denn er sagte: das es keinerlei Gesetze bedarf, weil jedes Lebewesen
im Universum darum weil3, was getan werden darf und was nicht... Jedes Wesen
weil3 darum, es ist vielmehr eine Frage der Aufmerksamkeit, ob wir darauf lauschen
oder eben nicht.

Vielleicht ist es umso verfuhrerischer es nicht zu tun, umso mehr wir das Gefuhl
haben, wir brauchten aul3ere Gesetze und Regeln...

Egal ob Traumkoérpergeschehen, ob sekundarer Prozess genannt oder bei den
Aboriginies als ,Songlines* benannt, als Liedlinien oder Strophen, denen es gilt, in
seinem Leben zu folgen, oder bei den Schamanen, als der Weg mit Herz, bei all dem
gilt es, sich selbst und der Sinnhaftigkeit seines Daseins zu folgen.

In Australien haben die Weil3en ja ein echtes Problem mit den Songlines der
Aboriginies, da man als Arbeitgeber eines Aboriginies ja nie weil3, ob der Aboriginie,
dein Angestellter, am nachsten Tag auch wirklich wieder zur Arbeit kommt. Vielleicht
kommt ihm in den Sinn, mitten in der Nacht, einfach geradewegs ins Outback zu
gehen und einer Songline zu folgen, einer Vision, einem Traum... Und das ist es ja
gerade nicht, worin die Gesellschaft uns ein Vertrauen gibt: sich selbst zu folgen...
wo kamen wir denn da hin, nicht wahr?

Und auch in vielen Methoden der Behandlung und Begleitung von Menschen ist es
das gerade nicht, nAmlich dem Menschen das Vertrauen gegenuber zu bringen, das
er es weild und nur er...

Die Aufspaltung in Kdrper auf der einen Seite und der Psyche des Menschen auf der
anderen ist kunstlich und entspricht eher den tberkommenen Gedanken des
mechanistischen Weltbildes, in denen der Mensch nicht mehr ist, als ein Raderwerk
und auf der bis heute noch gro3tenteils die gesellschaftlich etablierte Medizin fuf3t.
Die Sichtweise, das Krankheitsgeschehen als energetischer Prozess Botschaften
beinhaltet und sinnhaft ist, ist gesellschaftlich immer noch nicht etabliert. Das es
neben Korper und Psyche ,Geist” gibt als verbindendes Element, reicht hinein ins
religiose und das ist bestenfalls gewagt. Und das es neben dem alltaglichen Leben,
neben dem L&arm des Alltags, neben dem, was wir in unserem Alltagsbewusstsein als
wichtig nehmen auch noch etwas anderes gibt: namlich Traumprozesse... sekundare
Prozesse... und das diese wie Ratgeber, wie Verbuindete gesehen werden kdnnen,
ist ungewohnt und macht vielleicht auch erst einmal Angst...
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Vergessen wir nicht: noch immer spuckt in der Gesellschaft die Idee herum, das
Krankheit besiegt werden musste und wer von uns kennt nicht diesen merkwuirdigen
Blick des Patienten, wenn wir durch was auch immer ihm vermitteln, das es sich uns
in unserer Behandlung nicht darum dreht, etwas wegzubekommen, sondern ganz im
Gegenteil, sich dem zu ndhern, es anzunehmen und anzuerkennen.

In unserer Arbeit sehen wir den Menschen als Ganzheitliches Wesen und
anerkennen die standige Wechselwirkung von Kdrper und Psyche und Geist als das
sinnhafte verbindende Element. In einer modernen Therapie missen wir dem in
irgendeiner Form Rechnung tragen und missen dem Menschen als Ganzes
begegnen. Kenntnisse tber die Physiologie und die Psychologie des Menschen
treffen in einer solchen Arbeit, auch und gerade in der CranioSacralen Therapie,
zusammen mit Metaphysischen und Metapsychischen, mit etwas, was weit Gber den
Kdrper oder die Psyche eines Menschen hinausragt und anerkennen den Menschen
als in Zusammenhang stehend mit allem was ihn umgibt. Mit mir als Behandler
genauso, wie mit allen anderen Menschen dieses Planeten bis hin zur Natur, deren
Teil und Kinder wir alle sind.

In diesem Lichte betrachtet wird deutlich, das wenn wir unserer Verantwortung dem
Menschen gegentuber gerecht werden wollen, es sich fur uns im wesentlichen darum
dreht, als Begleiter eines Menschen zu fungieren, der seinem ureigenen Weg folgt,
der zusammen mit seiner Symptomatik Sinn macht und nicht krank ist im Sinne von
Verbesserungswurdig. Wir missen aus dem Wege gehen und den Menschen
dahingehend begleiten, das auch er wieder Vertrauen fasst in sich selbst und
erkennt, dass er Sinn macht.

Haufig sind es gerade die Naturvdlker, die animistischen Kulturen von denen wir dies
lernen kdnnen, von den Aboriginies und den Indianern und Schamanen, von
Kulturen, in denen es vollstandig akzeptiert ist, das der Mensch in Zusammenhang
zu allem anderen steht und die Welt mehr ist, als das oberflachlich blickende Auge
uns zeigt, in denen die Welt gesehen wird als ein mythischer Ort und der Mensch
einem mythischen Pfad folgt. Und hier in diesem Kontext ist Heilung dann kein
intimer Prozess, kein ,Problem” eines Einzelnen, sondern etwas, an dem jeder der
Gemeinschatft teilhat. Heilung ist hier 6ffentlich und findet nicht hinter verschlossenen
Tlren statt. Es gibt hier niemanden dem ,etwas fehlt“ und niemanden der ,etwas
weil3, was der andere nicht weil3“ und somit von mir brauchen wirde. Der Mensch,
den es zu begleiten gilt, hat sein Symptom, seinen Prozess und Begleiten heil3t hier,
tatsachliches Begleiten einer Person auf ihrem ureigenen Weg der Heilung...

Vor einiger Zeit erhielt ich einen Prospekt aus Amerika: ,Creating the World we
dream off*, stand dort und war Titel eines Seminars tber Prozessarbeit von Arnold
Mindell in Portland, und als ich diesen Titel las, fuhlte ich mich wieder daran erinnert,
dass wir unsere Welt in dem wie wir sie sehen standig neu erschaffen und uns somit
fragen mussen, was wollen wir: wollen wir Altes standig wiederholen, in der
Hoffnung, das schon irgendwann etwas anderes daraus entstehen wird, oder wollen
wir Anderes tun, Neues tun und erleben, das dadurch Neues entsteht.
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Indem wir verantwortungsbewusst mit uns, unseren Symptomen, unserem Prozess
umgehen, uns und Andere als Teil eines grof3eren Ganzen anerkennen und der Welt
in dem Respekt begegnen, das sie als unsere ,grof3e Erdenmutter” uns fuhrt, lenkt
und tragt auf einer mythischen Reise in das Unbekannte, an das es in uns und in
allen Menschen seit Anbeginn der Zeit eine Erinnerung gibt und von der alle
Religionen dieser Welt sprechen. Egal ob Buddhist, Taoist, Hindu, Moslem oder
Christ oder was auch immer, hier sind wir alle Brider und Schwestern im Geiste von
etwas unendlich viel grof3erem: Unsere Aufgabe als Mensch ist es unserem
mythischen Pfad zu folgen, unseren Weg mit Herz zu gehen.

Literatur:
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